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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده است و هرگونه انتشار آن ممنوع می باشد

دستورالعمل 
تمرین

طراحی پایه به سبک انیشتین
آپدیت + ۱ :جلسه دهم)طراحی ذهنی(

نکات پیش از شروع تمرین ها:
ــد تکــرار و  - ایــن تمریــن و ســایر تمریــن هــای جلســه دهــم نیازمن
تــداوم اســت و بــا انجــام کوتــاه مــدت و بــدون تکــرار نتیجــه خاصــی 

نخواهــد داشــت.

ــن  ــاه و تمری ــل یــک م ــن حداق ــن تمری ــرای ای - زمــان پیشــنهادی ب
ــه  ــه ای دو جلس ــی هفت ــی ذهن ــت طراح ــرای تقوی ــابه ب ــای مش ه

ــال. ــا یکس ــل ت ــداوم حداق ــورت م بص

ــم آموزشــی بــدون تمرکــز و انجــام صحیــح  - ایــن تمریــن هــا و فیل
بازدهــی کافــی را نخواهنــد داشــت، پــس بــا دقــت و حوصلــه بازدهی 

زمــان و هزینــه خــود را بــالا ببریــد.

ــی  ــی ذهن ــن طراح ــروع تمری ــل از ش ــت، قب ــادآوری اس ــه ی - لازم ب
مهــارت طراحــی چشــمی و ترســیم اشــکال هندســی خــود را تقویــت 

کنیــد.

ــردن دســت را  ــرم ک - پیــش از شــروع تمریــن هــای ایــن جلســه، گ
ــا  انجــام دهیــد و یــک طراحــی خطــی اصلــی نیــز طراحــی کنیــد، ت

چشــم و دســتتان آمــاده شــود.

ــم را  ــرار دادی ــه ق ــه در ادام ــی ک ــدل های ــا و م ــن ه ــب تمری - ترتی
ــد. ــت کنی رعای
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تمرین اول: هر کدام از اشکال هندسی مکعب، استوانه و مخروط را؛ در ده 
حالت و زاویه مختلف در برگه A4 رسم کنید. دقت کنید شکل هندسی ترسیم 

شده از لحاظ طراحی و پرسپکتیو ایراد نداشته باشد.
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تمرین دوم: طبق فیلم تمرین چالش طراحی ذهنی تصاویری که در ادامه 
مشاهده میکنید را طراحی کنید؛

- کاملا به ترتیب
- از نظر تناسب و جزئیات کامل باشد و اگر مشکل نداشت مدل بعد را انجام 

دهید)هنرجویان دوره طراحی پایه انیشتین می توانند تایید پشتیبان را بگیرند(
- هر مدل را برای یک روز طراحی کنید و مراقب تمرین زدگی باشید.

- می توانید تصویر را روی گوشی موبایل یا تبلت یا برگه کاغذ قرار دهید.

- زاویه تصویر طبق تصویر داخل چک لیست باشد و عکس را نچرخانید.
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نکته پایانی: در هر تصویر که بعنوان مدل قرار دادم نکته ای وجود دارد که با 
توجه به جلسات ۲ تا ۹ متوجه نکته خواهید شد.

برای این چالش تا ۳۰ اردیبهشت ۱۴۰۰ زمان قرار میدهم تا اگر حداقل ۴ مورد 
از این تصاویر را تمرین کرد، و تصاویر و مراحل را بصورت استوری یا پست 

اینستاگرام منتشر کند، پیج گروه طراحی روشن)@roshandesign( را تگ 
بفرماید، تا به فرد منتخب یک جایزه تقدیم کنیم.

اگر استقبال و استمرار تمرین خوب باشد، اهدا جایزه برای ماه های دیگر نیز 
تکرار خواهد شد، این مورد در پیج اینستاگرام اطلاع رسانی می شود.

تمرین اضافه: علاوه بر تصاویر که قرار دادم، مدل ها و اشیا اطرافتان را ترکیب 
بندی کنید و بدون عکسبردای، این چالش را از روی آن ها انجام دهید.

به امید پیروزی شما در این چالش
صابر طهانی 


