


سلام؛ 
این فـایل راهـنما از هـر کجا که بـه دسـتتان رسیده، بخشی از آپـدیت دوره طـراحی پـایه انیشتین اسـت و بـا 
تـوجـه بـه اینکه از نـظر مـن، مکعب پـایه طـراحی  سـه بـعدی اسـت و بـرای هـنرجـویانی که قـصد دارنـد بـعد از 

تقویت مهارت طراحی چشمی به مهارت طراحی ذهنی برسند، درک فضایی این حجم بسیار مهم است. 

مســلط نــبودن بــه طــراحی ذهنی مکعب چیز عجیبی نیست، بسیاری از افــراد حتی بسیاری از طــراحــان، 
تـوانـایی طـراحی مکعب در زوایای مـختلف را نـدارنـد، امـا زمـانی که بـه این تـوانـایی مسـلط شـوید دیگر مـثل قـبل 

به مدل ها نگاه نمی کنید، ذهن و دید گسترده تری خواهید داشت. 
امـا لازم اسـت قـبل از شـروع تـمرین این فـایل راهـنما، نـحوه طـراحی سـاده مکعب، طـراحی ایزومـتریک، طـراحی 
مکعب در پـرسـپکتیو را تـا حـدی آشـنا شـده بـاشید، بـرای این مـورد آمـوزش طـراحی مکعب را در سـایت طـراحی 

روشن می توانید مشاهده کنید. 
بـرای شـفافیت بیشتر مـن یک فیلم راهـنما، آمـاده خـواهـم کرد و بـه هـمان مـطلب آمـوزش طـراحی مکعب 
اضـافـه می کنم، بـه طـور خـاص از هـنرجـویان دوره طـراحی پـایه انیشتین می خـواهـم که بـه این فـایل راهـنما 

مسلط شوند، تا برای طراحی ساختمان سر، دوره فیگور و آناتومی و طراحی کاراکتر آماده تر باشند. 

فکر می کنم نیاز بـه یادآوری نیست که بـرای طـراحی این فـایل وقـت صـرف کرده ام، لـطفا از نـظر اسـتفاده، لـطف 
و حمایت خود را به من داشته باشید و حق نشر را رعایت فرماtد. 

با تشکر، صابر طهانی
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مــن تــوصیه می کنم بــرای هــر 
تـمرین یک هـفته زمـان بـگذارید، 
الـبته خـودتـان هـر زمـان تسـت 
کردید که مکعب هـا را بـا کمترین 
خـطا رسـم می کنید یعنی مسـلط 

شده اید.









در مــورد نــحوه تســت کردن، در 
مــطلب آمــوزش طــراحی مکعب 

صحبت کرده ام.
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تمرین یک: 
بـا مـشاهـده مکعب هـای روبـرو، دقیقا 
بـه هـمان تـرتیب، چـرخـش آن هـا را 
روی مــحور افقی و در راســتای دید 

خود رسم کنید.



تمرین دو: 
این بـار چـرخـش این مکعب هـا را 
روی مـحور عـمود و در راسـتای دید 

خود رسم کنید.



تمرین سه: 
این بـار چـرخـش این مکعب هـا در 
دو راسـتا انـجام شـده اسـت، کمی 
چـالـش بیشتر می شـود، بـه زاویه بین 

خطوط دقت کنید.



تمرین چهار: 
هــمان تــمرین قــبل را در راســتای 
قــرینه انــجام دهید، لــطفا فــرض 
نکنید تــفاوتی نــدارد، آرشیو ذهنی 
خود را در تمام جهات تکمیل کنید.



تمرین پنج: 
تــمرین پیچیده تــر و چــالشی تــر 

می شود! 
این مکعب هــا را رســم نکنید، بــه 
آن هـا نـگاه کنید و بـدون مـراجـعه بـه 
تـصویر هـای قـبل و بـعد، قـرینه این 

تصویر را در قسمت ۱ رسم کنید. 
ســپس بــخش ۲ را بــصورت ذهنی 

رسم کنید. 
ســپس بــخش ۳ و در نــهایت بــه 
تـصویر نـگاه نکنید و خـود بـخش ۴ 

را رسم کنید. 
تـلاش کنید، قـبلا این طـراحی هـا را 

در ذهن داشته اید. 
انـتظار نـداشـته بـاشید در تجـربـه اول 
طـــراحی ذهـنی بی نـقـصی داشـــتـه 

باشید.



تمرین شش: 
بـه تـصویر نـگاه کنید، هـر چـند دقیقه 
که نیاز دارید، سـپس فـایل را بـبندید 

و طراحی کنید. 
هـر زمـان احـساس کردید نیاز دارید 
مجــدد بــه آن نــگاه کنید، دســت از 

طراحی بکشید و فایل را باز کنید. 
با دقت نگاه کنید. 

و دوباره فایل را ببندید و طراحی 
کنید. 

این رونـد را تـا تکمیل شـدن طـراحی 
انجام دهید. 

بـعد از اتـمام طـراحی می تـوانید تـعداد 
دفـعاتی که بـه فـایل مـراجـعه کردید و 

زمان سپری شده را ثبت کنید. 
قــرار نیست بــا کسی رقــابــت کنید، 

این تمرین برای خودتان است.



تمرین هفت: 
این زوایا نســبت بــه زوایایی که تــا 
اینجا طـراحی کردیم، کمی چـالشی تـر 

است، زیرا زاویه ها نزدیک به هم  
هستند و مکعب ها ممکن است 

با خطا رسم شوند. 
پــس دقــت کنید و حــتما بــعد از 
طــراحی از روی تــصویر، آن هــا را 

تست کنید. 

بـــعـد از مـــدتی کـه از روی تـــصـویـر 
طـــراحی کـردیـد و خـــطـای کـمی 
داشـتید، می تـوانید مـانـند تـمرین قـبل، 

کل تصویر را ذهنی تمرین 
کنید.



تمرین هشت: 
آمـاده اید؟ بـه مـرحـله نـهایی این فـایل 

و تمرین ها رسیدیم. 
این حجـم از مکعب هـا را می خـواهیم 

طراحی کنیم. 
مــضطرب هــم اگــر بــاشید طبیعی 
اسـت، مـن هـم مـضطرب هسـتم، اول 

از روی تصویر طراحی می کنیم. 
اگر بخش هایی را می توانید ذهنی 

طراحی کنید، انجام بدهید. 
در مـــرحـــلـه بـــعـد بـــه تـــصـویـر و 

طراحی های خود نگاه کنید. 
اکنون بــه کاغــذ سفید نــگاه کنید و 

طراحی ذهنی را شروع کنید. 
هــر زمــان نیاز داشــتید، مجــدد بــه 

طراحی ها نگاه کنید. 
چـند نکته دیگر نیز وجـود دارد که در 

صفحه بعد می نویسم.



بـرای تـقویت طـراحی ذهنی، می تـوانید تـصویر تـمرین نـهایی را روی سیستم یا مـوبـایل در یک اتـاق 
داشـته بـاشید و کاغـذ طـراحی را در اتـاق دیگر، این تـمرین و چـالـش را در مـطلب طـراحی ذهنی 
چیست؟ بیان کرده ام، می توانید آن چالش را با تمرین هشت و حتی تمرین های قبل ترکیب کنید. 

تـصویر نـهایی تـمرین هشـت هـمان تـرکیب حجـم هـای ابـتدایی اسـت که مـن بـرای گـم نشـدن خـطوط 
مکعب ها در هم، از هم باز کرده ام. 

بـه نـظرم نیاز نیست آن تـصویر را طـراحی کنید، چـون ایرادات لابـلای خـطوط گـم می شـونـد و بـعنوان 
تـمرین بـازدهی نـدارد و افـتخاری نیز نـدارد، شـما تـا اینجا بـه تسـلط رسیده اید، مـن هـم بـا کمک 
طـراحی دیجیتال همچین حجـمی را طـراحی کرده ام، وگـرنـه هـر مکعب را جـدا، مـانـند تـمرین هشـت 

طراحی کرده بودم. 
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امیدوارم این فایل راهنما برای شما مفید باشد، استفاده کنید، خوب استفاده کنید. 
یک مـثالی بـود؛ که ابـتدا تـبر را خـوب تیز کنید و بیشترین زمـان را بـرای تیز کردن صرـف کنید، بـعد سـراغ 

قطع درخت بروید، من آن داستان را قصد ندارم بگم، چون درخت زیادی نداریم(البته گفتم) 
در عـوض بـه قـانـون پـارتـو اشـاره می کنم، یا هـمون قـانـون ۲۰-۸۰، این قـانـون بـه شکل هـای مـختلف بـرای 
مـوضـوعـات مـختلف مـطرح میشه، می تـوانید جسـتجو کنید، بـرای مـثال گـفته میشه، روی ۲۰ درصـدی 
تــمرکز کن، که ۸۰ درصــد بــازدهی نتیجه را شــامــل میشه.(یا ۸۰ درصــد زمــان رو روی این مــوارد 

سرمایه گذاری کن) 
از نـظر مـن این مـوارد طـراحی پـایه، هـمان ۲۰ درصـدی هسـتند که بـازدهی عجیبی در نتیجه و اخـتلاف 

شما با شخصی که روی جزئیات و تکنیک تمرکز کرده است ایجاد می کند. 
جلسه اول تا نهم طراحی پایه انیشتین نیز جز همین ۲۰ درصد است، به طور ویژه جلسه سوم. 

این قـانـون، حـالا نـه دقیقا ۲۰-۸۰ ولی بـا نسـبتی در همین حـدود، بسیار کاربـردی اسـت، پیدا کردن این 
۲۰ درصد در زندگی کمک کننده است، البته امایی دارد که بعد در موردش صحبت می کنم. 

سلامت و موفق باشید، تمرین کنید و از رشد خودتون لذت ببرید.
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