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این مطلب فقط برای استفاده شخصی شما تهیه شده است و هرگونه انتشار آن ممنوع می باشد

دستورالعمل 
جلسه

طراحی پایه به سبک انیشتین
جلسه دوم:

نکات پیش از شروع تمرین ها:
ــه  ــای گفت ــن ه ــر تمری ــای جلوت ــش ه ــای بخ ــل از تماش ــا قب - حتم

ــد. ــام دهی ــده را انج ش
ــک  ــل ی ــه حداق ــن جلس ــای ای ــن ه ــرای تمری ــنهادی ب ــان پیش - زم
ــم رخ  ــد نی ــت)می توانی ــه اس ــتر دو هفت ــداوم بیش ــرای ت ــه و ب هفت
هــای ذهنــی طراحــی کنیــد(. البتــه زمــان پیشــنهادی میانگیــن اســت 
و بــرای هــر شــخص بنــا بــه شــرایط وی ممکــن اســت تفــاوت داشــته 

باشــد.
ــم آموزشــی بــدون تمرکــز و انجــام صحیــح  - ایــن تمریــن هــا و فیل
بازدهــی کافــی را نخواهنــد داشــت، پــس بــا دقــت و حوصلــه بازدهی 

زمــان و هزینــه خــود را بــالا ببریــد.

ــه  ــر را از پوش ــر زی ــم، تصاوی ــش اول فیل ــدن بخ ــد از دی ــدا بع ۱- ابت
ــد. ــی کنی ــد و طراح ــدا کنی ــا پی ــن ه تمری

بــرای طراحــی فقــط از روش عــادی و چشــمی اســتفاده کنیــد و نیــاز 
نیســت خیلــی روی شــباهت و جزئیــات زمــان بگذاریــد.

ترتیب از راست به چپ:
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روز دوم: تصویر زیر را طبق فیلم تمرین یک، روی کاغذ A4 یا A5 رسم کنید:

دو تصویر زیر را طبق فیلم تمرین دو، روی کاغذ سایز A5 انجام دهید)اگر نیم 
رخ از روی چهره برایتان گمراه کننده بود از عکس سیاه و سفید آن استفاده 

کنید یا از هر دو(:
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روز سوم: تصویر زیر را طبق فیلم تمرین یک، روی کاغذ A4 رسم کنید:

دو تصویر زیر را طبق فیلم تمرین دو، روی کاغذ سایز A5 انجام دهید)اگر نیم 
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روز چهارم: تصویر زیر را طبق فیلم تمرین یک، روی کاغذ A4 رسم کنید:
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روز پنجم: تصویر زیر را طبق فیلم تمرین یک، روی کاغذ A4 رسم کنید:

دو تصویر زیر را طبق فیلم تمرین دو، روی کاغذ سایز A5 انجام دهید)اگر نیم 
رخ از روی چهره برایتان گمراه کننده بود از عکس سیاه و سفید آن استفاده 
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روز ششم: تصویر زیر را طبق فیلم تمرین یک، روی کاغذ A4 رسم کنید:
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روز هفتم: امروز برای خودتان یک مهمانی یا جشن بگیرید، به شخصی که 
دوستش دارید زنگ بزنید، فیلم یا آهنگ مورد علاقه خود را گوش بدهید، 

سعی کنید حداقل ۸ ساعت تفریح کنید.
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روز هشتم: تصویر زیر را طبق فیلم تمرین سه، روی کاغذ A4 رسم کنید:
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روز نهم: تصویر زیر را طبق فیلم تمرین سه، روی کاغذ A4 رسم کنید:
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روز اضافه: اگر می خواهید تمرین اضافه بکنید در زمان های خالی و وقت های 
اضافه، تمرین دو)نیم رخ ها( را می توانید تکرار بکنید.

با آرزوی موفقیت برای شما


